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〒 187-0031 小 平 市 小 川 東 町 4-2-1 小 平 元 気 村 お が わ 東 1 階  
TEL (相談用)  042-345-1741  (事務用) 042-345-2077 
FAX        042-345-1734 
Ｅ-mail   kaze1741@asayake.or.jp 
ホームページ    http://www.asayake.or.jp /center_asayake.html  
 

 
 
 
 
 
 

〈精神に障害のある方の気軽な相談場所・交流の場〉 

社会福祉法人ときわ会 地域生活支援センターあさやけ 

新年のごあいさつ 

雪の初詣でとなりました 

あけましておめでとうございます。 

コロナ禍でこの二年は今まで通りの年末年始を迎えられなかったよう

に思いますが、皆さまはいかがお過ごしになられましたでしょうか？  

私は、昨年から自宅にいる時間を使い、手打ちうどん作りをするよう

になりました。みなさまも何か取り組んでいることはありますでしょう

か？ぜひ、お聞かせいただけたらうれしいです。 

今年も地域生活支援センターあさやけをよろしくお願いいたします。 

地域生活支援センターあさやけ 川村 武士 

新年 6 日。降り出した雪の中、東村山の八坂神社

に初詣でに行ってきました。神社に向かう道中「幸せ

も降ってくるといいな。」とメンバーさんの一人。 

神社に着いて交流室に飾ってあった熊手は御役御

免、お焚き上げへ納めました。お賽銭を入れてのお願

い事はみなさんそれぞれあったようですが、聞いた

ところでは健康とコロナ終息が多いようでした。 

 おみくじでは互いに「なんて書いてあった？」と見

せあいながら今年一年を占ってきました。 

  

皆さまにおかれましても良い年でありますよう 

 お祈り申し上げます 

 

⇨ 

運勢や、いかに 大吉でした        
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支援センター活動報告 

交流室 大掃除できれいに 

音楽プログラム 

クリスマス会🎄開催しました！ 

 

12月の音楽プログラムを元気村体育館で行いました。 

参加された方のアルトリコーダーの即興演奏あり子供の頃

習っていた方の電子ピアノあり、クリスマスソングも交えながらみんなで歌をうたいました。

体育館に「ギュィ～ン」と響いたボランティア神成さんのエレキギター、カッコいい！       

音楽を聴くだけでも OK。楽器を弾いてみたい方、持ち込み参加も大歓迎です。 

メンバーを中心に師走の大掃除を行いました。交流室の窓ガラスは

水をかけてクリアな輝きを取り戻し、棚のほこりや床も拭いて、一年

分の汚れを取り去りました。お手伝いくださった方の協力できれいに

なった交流室を見わたし、天気も良い午後すがすがしい気持ちになり

ました。どうもありがとうございました！ 

クリスマスイブの 12月 24日、元気村

第二会議室を会場にクリスマス会を開催

しました。メンバーさんの開会あいさつに

続いてクラッカーで幕を開けました。 

司会の方の進行で紙芝居、エンターテイ

ナーの一発芸、職員の手品が繰り広げられ

ました。ボランティア神成さんの演奏に乗

せクリスマスソングも歌ったり♪  

ビンゴ大会での景品プレゼントもあり

最後は閉会の言葉で一年を締めくくるこ

とができました。 

司会、開会のあいさつをそれぞれメン

バーさんが代表して行いました 

参加型マジックにびっくり 

紙芝居が始まる前に道具の説明

がありました。懐かしい… 

毎年恒例一発芸で笑い納め！ 

さすが、ウケていましたよ 

ギターと電子ピアノの演奏でクリスマスの

雰囲気を盛り上げてくれました！ 



3 

  

～交流室の使い方について～ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域のお知らせ 
【障害福祉についての法制度拡充を求める請願】 

きょうされん第 45次国会請願署名・募金運動キャンペーンにご協力お願いします 

 ■請願項目 

１．新型コロナウイルス感染症終息までの間、障害のある人と関係者への継続的な検査といのちを守る医療を確保す  

るとともに、仕事の減少による工賃減額の補填を国が責任をもって実施してください。 

２．障害者総合支援法を以下のように改正してください。 

（１） 感染症の流行や災害などの場合でも安定した運営ができるよう、報酬の日額払いを改めてください。 

（２） 障害のある人が 65 歳になっても、必要な支援を自ら選んで、費用負担なく利用できるようにしてください。 

（３）本人ならびに配偶者、親（障害児の場合）の所得にかかわらず、福祉制度の利用料負担をなくしてください。 

（４）障害のある人が地域の中で自らの暮らしを選び、安心して生活できるようグループホームなどの制度を充実し 

てください。 

（５）地域活動支援センターが安定して運営できるよう、国の責任で制度を拡充してください。 

３．障害のある人が安心して支援を受けられるよう、福祉・介護等の深刻な人手不足を根本的に解消し、福祉に携わる

人が働き続けられる報酬としてください。 

４．優生保護法による強制不妊手術などの被害を受け、心身ともに生涯にわたる傷を負った人たちの尊厳を回復するた 

めに、「一時金支給法」（※）は、国の謝罪を明記し、配偶者も対象にするなど、抜本的に改正してください。 
  ※「旧優生保護法に基づく優生手術等を受けた者に対する一時金の支給等に関する法律」 

集めた署名は国会議員に私たちの声として届けられます。活動期間は 2021 年 12 月～2022 年 4 月にかけてです。

支援センターあさやけでも署名用紙を用意してありますのでお声かけください。 

請願の内容を分かりやすく説明しているリーフレットもあります。皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。 

コーヒーウィーク○再 

11月に好評でした「珈琲週間」を再び開催いたします。登録者に限り期間中あさやけ交流室にて、

淹れたてドリップコーヒーをお出しします。コーヒー豆のご提供に感謝し、皆様にも味わってもらえた

らと思います。温かいコーヒーとすごす冬のひとときはいかがでしょうか。香ばしい豆のかおりと共に

お待ちしています。なくなり次第終了です。 

 

コーヒー豆の提供

がありました。 

1月24日(月)～29日(土) 

  年明けより新型コロナウイルス(オミクロン株)による、急激な感染拡大が広まっております。 

職員間でも協議し、感染拡大が広まっている期間、以下の利用制限をさせていただくことに 

なりました。ご理解ご協力お願いいたします。 

●引き続き三部制 

①12：00～13：50  ②14：00～15：50 ③16：00～17：50  

となりますが、 

1月 11日(火)より一部のみの時間帯利用に変更となります。 

●定員は各 13名です。13 名を超える場合には、早い時間帯からいる方から譲り合ってお帰りいただく

ようご配慮をお願い致します。 

＊今後の感染状況を踏まえ、その都度変更のお知らせをさせていただきます。 

ピアサポート ～なかま会～ 
テーマに沿って、なかま同士が気持ちや体験を語る場です。久しぶり

の再開となります。 

1 月 27 日(木) 14:30～15:30 元気村第二会議室 

＊今回はコロナウイルス感染状況を踏まえ、中止とさせていただきます。 

＊今回はコロナウイルス感染状況を踏まえ、中止とさせていただきます。 
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＜通常プログラム＞ 

感染予防対策を徹底し時間を短縮したうえで、下記のプログラムを再開します。 

○風の会       ・14時～14時半   センターからのお知らせ、報告会。 

○女性のための書道  ・10時半～11時半  参加費 50円。書道を楽しむ会。  

○女子会       ・13時～13時 50分  月に 1回程度、女性の交流室と合わせて行います。 

○SST         ・16時半～17時半  みんなでゲームをしたり、困ったことを話し合えるプログラム。 

 

＜臨時プログラム＞ 

◆スポーツ・・・・・体育館スポーツ。卓球、バドミントンなど無理なく行っています。 

◆音楽の時間・・・・14時～15 時 50分 楽器を演奏してみたい方の持ちこみも OK。 

広い会場では距離をとりながら歌もうたいます。聴くだけの参加も大歓迎です。 

 

 2月 2日(水)は職員会議のため閉所日とさせていただきます。よろしくお願いいたします。  

 

2022年                 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 土 日 

 １ 2 

職員会議 

閉所日 

3 ４ 

12:00～13:50 

女性の交流室 

５ 

 

６ 

 

７ ８ 

 

９ 

女性のための 

 ・・・書道 

１０ 

 

 

１１ 

閉所日 

１２ １３ 

１４ 

 

１５ 

14:00～15:50 

音楽の時間 ○予 

元気村第二会議室 

１６ 

女性のための 

 ・・・書道 

１７ 

 

 

SST 

１８ 

12:00～13:50 

女性の交流室 

１９ 

サタデー

ひだまり 

２０ 

２１ ２２ 

 

２３ 

閉所日 

２４ 

 

 

風の会 

２５ 

12:00～13:50 

女性の交流室 

２６ ２７ 

２８    

 

 

 

 

  

地域生活支援センターあさやけ 
＜相談＞   月～金    １０時～１８時 

土  １２時～１８時    
 

＜交流室＞  月～土   ①１２時～１３時５０分        

             ②１４時～１５時５０分 

               ③１６時～１７時５０分 
 

           

いずれか一部の時間 

帯を利用できます！ 
 

プログラムは基本的に中止としています。 

今後の再開や開催の方法については随時お知らせいたします。 

プログラムは中止しますが、交流室は感染対策をしながら継続し

ております。 

来所される皆様の、健康管理も重要となっておりますので、引き

続き感染対策へのご協力と、ご理解をお願いいたします。 

× × 

× 


