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〒 187-0031 小 平 市 小 川 東 町 4-2-1 小 平 元 気 村 お が わ 東 1 階  
TEL (相談用)  042-345-1741  (事務用) 042-345-2077 
FAX        042-345-1734 
Ｅ-mail   kaze1741@asayake.or.jp 
ホームページ    http://www.asayake.or.jp /center_asayake.html  
 

 
 
 
 
 
 

〈精神に障害のある方の気軽な相談場所・交流の場〉 

社会福祉法人ときわ会 地域生活支援センターあさやけ 

10月から小平市で地域生活支援拠点等事業が開始 

小平市では 10 月 1 日より開始され、地域生活支援拠点等事業の整備が進められています。 

全国の整備状況（厚生労働省 令和 2 年 4月 1日時点） 

1741 市町村のうち、469（26.9％）が令和 2 年 4 月までに整備済みで、令和 3 年までに 1315

（75.5％）の自治体で整備される見込み。拠点等の事業は、各自治体によって取り組みが異なります。     

拠点等の目的は、障害者等の重度化・高齢化や「親亡き後」に備えるとともに、地域移行を進めるた

め、重度障害にも対応できる専門性を有し、地域生活において障害者やその家族等の緊急事態に対応

を図るもので、 

① 緊急時の迅速・確実な相談支援の実施・短期入所等の活用 

② 体験の機会の提供を通じて、施設や親元から GH・一人暮らし等への生活の場の移行をしやすくす

る支援を提供する体制を小平市内で整備しています。 

 

市内の協力事業所が、以下の 5 つの機能のいずれかを担います。 

① 相談②緊急時の受け入れ③体験の機会・場④専門的人材の確保・養成⑤地域の体制づくり 

 

◇親なき後の生活が困らないよう相談したり、事前に宿泊体験したり、夜間休日の緊急時の連絡 

体制を整えたりと様々なことが検討されています。まだ始まったばかりでこれから市内の事業 

所で整備される予定です。 

今後の動きにぜひ注目してください。 

 

〈障がい者・家族向け 地域生活支援拠点等事業の説明会の開催のお知らせ〉 

日時：10 月 25日午前 10 時～11 時 

場所：福祉会館小ホール 

申し込み：10 月 15 日まで  

参加方法：会場または、ZOOM どちらも先着順各 30 名 

問い合わせ；小平市役所 障がい者支援課 042-346-9540 

＊当センターの通信の発行時期により申し込みが終了している場合があります 
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～交流室の使い方について～ 
今後も当面動向を見ながらの活動となります。 

●引き続き三部制（①12：00～13：50 ②14：00～15：50 ③16：00～17：50）となりますが、

10 月 18 日（月）より二つの時間帯をご利用いただけます。 

●定員は各 10 名です。10 名を超える場合には、早い時間帯からいる方から譲り合ってお帰りいただくよう

ご配慮をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つなげてみました リモートプログラム 

支援センター活動報告 

あさやけアートフェスティバル 2021  

生きていこう。 

かいていこう 

10月の4日から8日までルネこだいら展示室におい

てあさやけアートフェスティバルが開催されました。市

内団体より寄せられた作品が一堂に会し支援センター

あさやけからもメンバー個人からの出展とともに合同

作品「Flowers Cover Everything」が入り口横に展示

され、期間中に花を添えました。絵や作品を通じて感じ

られることが多く、会場内の特設ショップでは自主製品

の販売もあり、日頃の活動を知る機会ともなりました。 

オンライン交流会としてパソコン、スマホで Zoom 接続を行いました。10 月

5 日に準備会、7 日には交流室と自宅をつないで画面上ですが実際に顔を見なが

ら話すことができました。利用者の方は４名、近況報告やコロナ禍が終息したら

行ってみたい事などをそれぞれ語ってくれました。はじめての方でもつながるこ

とのできる面白さを実感できたとの感想でした。 

プログラムは今後も試行しながらですが、内容によっては Zoom 参加も選択肢

になるかもしれません。参加してくださった皆さんありがとうございました。 

映画鑑賞の時間      

 スタンド・バイ・ミー 10 月 27 日（水）14：00～ 会場：センターあさやけ交流室 

＊事前予約制：10 名まで この時間は鑑賞に参加予約をした方が優先となります。  

１２才の夏、誰も大人になんかなりたくなかった……。不朽の名作。１９５９年オレゴン州の 

小さな田舎町、４人の少年が経験した冒険を通して大人になる前の心情を描いた映画。 

 

～プログラムについて～ 

音楽の時間  楽器演奏もち込み OK 

10 月 19 日（火）14：00～15：50 於 センターあさやけ交流室 10 人まで 

今回も楽器演奏中心になります。あさやけに電子ピアノが導入されました。ボランティア神成さん

と一緒に自主的に参加していただけたらと思います。楽器持ち込みOK♪ 鑑賞のみも大歓迎！ 

リベンジ企画‼ 
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元気村まつりウィーク 2021 
2021年 10月 23日（土）～30日（土） 

登録者に限り期間中あさやけ交流室にて、淹れたてドリップコーヒーをお出

しします。コーヒー豆のご提供に感謝し、皆様にも味わってもらえたらと思い

ます。秋深まる頃、温かいコーヒーと過ごすひとときはいかがでしょうか。 

香ばしい豆のかおりと共にお待ちしています。なくなり次第終了です。 

スポーツ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
地域のお知らせ 

今年もオンラインで開催  
元気村まつりは例年、市民活動団体の発表の場である見本市、並びに元気村に入っている施設の紹介、発表の場

として開催しています。地域で頑張っている市民団体のみなさんが、それぞれの手法で活動を発信して、地域の皆

さんに元気をお届けし互いにつながり合うことを目的に今年もオンラインで元気村まつりを開催します。 

申し込み期間～10／19 

◆「印象に残る市民活動 PR 動画」について語り合う 10 月 23日（土）13:30～15:30（予定）  

  定員 20名（先着順） 

◆特別企画「大林素子さん講演会」 10 月 26 日（火）13:30～15:00（予定） 

「ふるさと小平とわたし」～小平の魅力再発見～ テレビ会議システム（Zoom） 定員 80名 

 小川東町出身。小平観光まちづくり大使。元バレーボール選手。オリンピック日本代表として、ソウル、 

バルセロナ、アトランタ大会に出場。引退後はスポーツキャスターをはじめ、舞台など幅広く活躍中。 

◆参加団体交流会「つづけよう！身近なつながり」10 月 30日（土）14:00～16:00（予定）  

コーディネーター萩元直樹（元小平市職員、公益財団法人東京オリンピック・パラリンピック組織委員会職員） 
Zoom で参加団体との交流を行います、どなたでも参加できます。定員 50 名  

http://spatial.chat を利用してオンライン懇談を体験できます。 

★市民活動の紹介 あすぴあ HP の元気村まつり特設サイトで団体ごとにページを作成して、写真や動画で活動

を紹介します。動画は You Tube で公開します。 

★イベントの紹介 元気村まつりウィーク期間中にワークショップなどのイベントを行う団体を紹介します。 

□主催・申込み 小平市民活動支援センターあすぴあ ℡042-348-2104 fax042-348-2115 

□企画・運営 元気村まつり実行委員会 メール info@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 小平あすぴあ|検索 

つづけよう！ 身近なつながり 

おだまき さき織り展  

11月 25日(木)～28日(日) 12:00～18:00 

「錆猫ギャラリー」 吉祥寺市本町 2-33-1  

JR中央線、京王井の頭線吉祥寺駅から徒歩 5分    

問い合わせ：社会福祉法人つむぎ おだまき工房 TEL/FAX 042-341-7107  

 

いただいた着物や布の個性を生かしながらさき織り

に生まれ変わります。さき織りで作ったバッグや小物

を取り揃えております。おうち時間をほっこり過ごせ

るような小物をご用意しました。販売もあります。 

珈琲
 コーヒー

はいかがですか 11 月 8 日（月）～13 日（土） 
コーヒー豆の提供

がありました。 

11 月 2 日（火）13：30～15：00  両日とも 元気村体育館にて 

11 月 30 日（火）13：30～15：00 

小平元気村おがわ東でお世話になっているおだまき工房より、展示・販売会のお知らせです。 

http://spatial.chat/
mailto:メールinfo@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp
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プログラム○予マークのものは事前予約が必要です。 

 

＜通常プログラム＞ 

感染予防対策を徹底し時間を短縮したうえで、下記のプログラムを再開します。 

○風の会       ・14 時～14 時半   センターからのお知らせ、報告会。 

○女性のための書道  ・10 時半～11時半  参加費 50円。書道を楽しむ会。  

○女子会       ・13 時～13 時 50分  月に 1 回程度、女性の交流室と合わせて行います。 

○SST         ・16 時半～17時半  みんなでゲームをしたり、困ったことを話し合えるプログラム。 

 

＜臨時プログラム＞ 

 

 

 

 

 

2021年              

月 火 水 木 金 土 日 

1 2 

13：30～15：00

スポーツ 
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文化の日 

 

閉所日 

４ ５ 

12：00～13：50 

女性の交流室 

６ ７ 

８ ９ 10 

女性のための 

 ・・・書道 

11 12 

12：00～13：50 

女性の交流室 

13 14 

15 16 

13：00～15：00 

音楽の時間 

於 元気村体育館 

17 

 

18 19 

12：00～13：50 

女性の交流室 

20 21 

22 23 

勤労感謝の日 

 

閉所日 

24 

女性のための 

 ・・・書道 

25 

風の会 

26 

12：00～13：50 

女性の交流室 

27 28 

29 30 

13：30～15：00

スポーツ 

 

 

 

    

地域生活支援センターあさやけ 
＜相談＞   月～金    １０時～１８時 

土  １２時～１８時    

＜交流室＞  月～土   ①１２時～１３時５０分        

             ②１４時～１５時５０分 

               ③１６時～１７時５０分 
 

           

いずれか 

今後カレンダーに記載されているプログラムも変更中止と

なる場合があります。ご不明な点等ありましたらお問い合

わせください。ご理解ご協力おねがいいたします。 

二つの時間帯を

利用できます 

様子を見ながら実施できるものを行っています。随時通信にてお知らせ致します。 

コーヒー            ウィーク 詳細は２面 

 


