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２回シリーズ「今の自分②」

柳原　昭三

　　
4 年前の障害の程度と今の障害の程度を比べてみると、今の方が確実に重

度なっていると僕は思います。

　4 年前までは、１人で車に乗りたり降りたりができたのに、3 年前から車に

乗る時も降りる時も介助が必要になっていました。でも、現在は車の運転を止

めて作業所の送迎に乗っています。

一人で出かけるのが多くて、出先で困ることは、トイレです。今の公共施

設等は、男性用のトイレに囲いになっている手すりがあります。４前までの僕

は、囲いの手すりに寄りかかって、トイレを済ませることができました。今で

は囲いの手すりに寄りかかってもトイレをするのが大変なってきました。

木曜の定休日は、紙おむつをつけて外出をしています。

　一歩で、洗面をする時も、４年前までは、洗面台につかまって簡単に立って、

何にも寄りかからないで自分の足で立って洗面をできていました。今では、洗

面台につかまって立って、右手を洗面台の上に置いて、上半身を洗面台に寄り

かけて洗面をしています。
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「１６年ぶりのあさやけ作業所」

亀井　賢太郎

   

　６月にみんなの会の代表として、村上さんと一緒にあさやけ作業所を見

学しました。僕にとっては１６年ぶりのあさやけ作業所だったので、とて

も懐かしく感じられました。僕が居た頃と建物はあまり変わっていません

でしたが、中の様子がすっかり変わっていて驚きました。

　僕が２６年前当時のあさやけ作業所に入った時は、何もかも分からなか

ったです。でも親切にしてくれた職員さんと所員さんたちが居てくれたお

陰で、今の自分が有るのだなと改めて思いました。

　所員さんたちだけで行く喫茶店があって、ある日僕も初めて誘われて、

行きました。初めて喫茶店で飲んだコーヒーの味は、とても美味しかった

です。その当時はこういう事が、出来たのだなと思いました。コロナ禍の

今では考えられませんが……。


