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「こんにちは」
松本　美砂

8 月から入った新人ですが、よろしくお願いいたします。

とうたす通信を初めて書きます。

私の自己紹介をしたいと思います。

好きなことは歌を歌ったり、曲を聴いたりすることです。

うまく歌うことはできないし、恥ずかしくてみんなの前で歌うのも得意で

はないけれど。

歌は元気になれます。ストレス発散、前向きになれます。

7 月まで通所していた所では様々な活動をしていました。

その中でも一番好きだったのは音楽活動でした。

休みの日など時間のある時には、よく YouTube などで曲を聴きながら過

ごしています。

YouTube に出てくるおすすめを聴きながら、思いがけないお気に入りの

一曲に出会ったり、聞いていたアーティストにさらにハマっていったり。

それが YouTube の面白いところかなと思います。

「一番のお気に入りの歌手は？」の質問に少し困ってしまいますが。

J-POP なら何でも好きです。

最初はとても緊張しがちですが、とても良く笑います。楽しいことが大好

きです。
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