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おしゃべり
柳原　昭三

　僕は言語障害を持っています。大勢の人達と、おしゃ

べりをする時は、僕は話を聞いています。めったに僕

が話すことはありません。話すスピードが違うから、

なんとなく話せなくなります。

　二人で話をしていても、相手が何か急用が出来て、

電話がかかってきて、話が途中で終わることが、本当

にたまにあります。相手は、「急用が終ったら、電話が

終ったら、続きのおしゃべりをしましょう」と言って

くれます。

　ところが、相手の急用が終わっても、電話が終わっ

ても、相手が僕のところに来て、「他の急用が出来てし

まったから、おしゃべりはまた今度しよう」と言われ

ることが多いです。

　そういう時は、僕の気持ちとしては、おしゃべりが

途中なのに、最後までおしゃべりをしたかったと思い

ます。悲しくなります。おしゃべりが途中で終わると

無念になります。

介護保険になって
亀井　賢太郎

　介護保険が始まって今年で、2 年が経ちました。始

まる前は時間数が、減らされるのではと心配していま

した。でも予想外に時間数を減らされずに、済みまし

たので安心しました。時間数を減らされると、自己負

担が多くなるのでお金の方が、大変になるなと思って

いました。

　僕は重訪（重度訪問介護）と介護保険と併用になり

ました。重訪だけの時は、好きな時間帯に好きなだけ

外出が出来ていました。時々は飲みにも行ったりして

いました。でも介護保険が入るようになってからは、

時間帯が決まっていてその時間帯は外出が出来ませ

ん。介護保険は、身体介護と家事援助だけだからです。

自由に外出が出来なくなった事が、非常に残念です。

　言って無駄だと思いますが、でもあえて言わせても

らいます。僕の要望ですが介護保険にも、外出支援を

付けて欲しいと思っています。そうする事で楽しみ

だって増えてくるし、生きがいだって出てくるのでは

と思いますが‥‥。これが２年目で感じた事です。

「命を繋ぐ最後の砦」
古橋　宏章

　人工呼吸器を１７歳から利用していますが、マスク式・気管式人工呼吸器にし

ても最初は呼吸困難のように息苦しく着け外しを繰り返し体に慣れさせました。

２台目以降からは免疫力のような物がついているから時間が掛からず慣れますが、

複雑な設定を含む取扱説明書を覚えるが大変です。

　呼吸器は命に関わる大事な機器なのに家電機器と同じ扱いで「メンテナンスが

終了するから」という理由で乗り換える事に納得できません。自分は前呼吸器と

の相性がとても良かったのに「慣れるしかない」という扱いに法律を変えても裁

判を起こしても覆らないのでしょうか。

　新呼吸器の製造者には、性能を高めたためとても敏感になった事やバッテリー

の容量が１２時間から５時間になった事にすごく不便で困っています。テストを

怠った事実もあるから全く命の重みが感じられず利用者の気持ちが全く分かって

ないと思いました。


