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〒 187-0031 小 平 市 小 川 東 町 4-2-1 小 平 元 気 村 お が わ 東 1 階  
TEL (相談用)  042-345-1741  (事務用) 042-345-2077 
FAX        042-345-1734 
Ｅ-mail   kaze1741@asayake.or.jp 
ホームページ    http://www.asayake.or.jp /center_asayake.html  
 

 
 
 
 
 
 

〈精神に障害のある方の気軽な相談場所・交流の場〉 

社会福祉法人ときわ会 地域生活支援センターあさやけ 

沖縄での私宅監置を題材にした映画 
「夜明け前のうた」が上映されます。 

かつて日本では、家族が精神疾患を発症すると、自宅の敷地内に部屋を設け、閉じ込めることが認められ

ていた。それは「私宅監置」と呼ばれ、明治政府が 1900 年の「精神病者監護法」によって制度化した合法

的な措置である。 

当時の日本では、精神医療が十分に発達しておらず、病院が不足していたために、私宅監置は広く行われ

ていたという。その時代の医学者で、オーストリアやドイツで学び、帰国後、日本の近代精神医療の礎を築

いた呉秀三（1865-1932）博士が、この実態を問題視し、調査結果をまとめている。1918 年出版の著書で、

「この病を受けたるの不幸の他に、この国に生れたるの不幸を重ぬるものと云うべし」と日本の精神医療と

人権意識の深刻な遅れを指摘した。出版の翌年には精神病院法が公布され、各地に公立の精神科病院の設置

が進められはしたものの、私宅監置は 1950 年施行の精神衛生法によって禁止されるまで続けられた。 

さらに、それ以降も 20 年以上にわたって私宅監置が行われていた地域がある。 

それが 1972 年まで米軍統治下にあった沖縄だ。 

 

映画『夜明け前のうた ～消された沖縄の障害者～』は 2011 年、ドキュメンタリー映像作家の原義和氏

がテレビ番組の取材を機に、実態を記録した写真に出会ったのが始まりだ。写真を精神科医の岡庭氏から託

され、保管していたのは、かつて国立精神・神経センター精神保健研究所の所長を務めた吉川武彦氏だっ

た。写真の存在を知らされた当時について、原監督はこう振り返る。 

「こんなもの、世に出せるわけがないと吉川さんは、このドキュメンタリーをテレビで放映したとき、プラ

イバシーへの配慮ということで、名前を伏せ、写真の顔にはぼかしを入れました。しかし振り返って考えれ

ば、こうしてあえて放送したにもかかわらず、彼らの名前と顔は依然として消されたままだった。彼らの存

在を隠されたままにしていいのか、世に出すべきなんじゃないかと、ずっと考えていたんです。このままに

しておくと、それこそ排除する社会を容認することになりはしないかと。16 年に今回の企画が持ち上がっ

たときに、彼らに出会った人間としてはやるしかないと覚悟を決めたんです」 

この映画では、吉川氏より明らかにされた写真をもとに、私宅監置された患者の遺族や、当時を知る人々

を訪ねる形で進むドキュメンタリー映画。関係者の証言から、かつて小屋に閉じ込められた人々が，どのよ

うに生きてきたのか、その姿を思い描いていくもの。 

（nippon.com ホームページ 歴史の闇「私宅監置」に迫る：映画『夜明け前のうた ～消された沖縄の障害者～』

より要約）         上映に関する情報は 3 面の記事をご参照ください。 
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支援センター活動報告 

交流室の大掃除 
テーブルゲーム  

               10 月 19 日、音楽プログラムを交流室で行いました。ボラ

ンティア神成さんのギターと支援センタースタッフ伴奏の電 

子ピアノにのせてリクエストに応じて演奏していただきました。利用者の方のなかにはピアノ 

で「ねこふんじゃった」を弾く方もありました。軽快なリズムで連弾セッションに！ 

次回の予定は 11/16(火)、歌ってもらえるよう体育館で距離を取りながら行います。楽器の

もち込みも大歓迎、音楽を聴きに来るだけでも OK です。参加お待ちしております。 

将棋、オセロの利用を再開しました。パーテーション

ごしにアルコール消毒を用意するなど対策をほどこして

います。交流室でのすごし方としてコミュニケーション

としても楽しみにされていた方がありました。ふたたび

戻ってきた「対戦」で、静かに熱くなっています。    

 

12月21日(火)と23日(木) 

13:30～14:30 

気持ちよく新年を迎えましょう  

可能な方はぜひ参加をおねがい

いたします！ 

            6 月以来となった利用者ミーティング「風の会」ではセンターからのお知らせや利用に

ついて報告がありました。年末に控えているクリスマス会の内容についても今後検討する

ことになりました。以下は交流室の利用について話し合われたことです。 

① 交流室の限度人数 10 人の変更は当面見送り。密を避けます。 

② 交流室のスリッパを室内で使用した後は棚にしまう。 

③ 読み終えた新聞は揃えて戻す。 

④ 交流室ゲームのうち将棋とオセロの利用を再開します。 

①は利用者から要望として挙がりましたが 10 名限度を継続して今後の状況を見ます。②、③は日頃からマナー

意識をもってみんなで使える場にしようということです。④はプラ製のものを用いて 2 人までのゲームです。自

主的に消毒など感染症対策を行いながら楽しんでもらえたらと思います。ご協力お願いいたします。 

映画の会『スタンド・バイ・ミー』を観ました♪ 

交流室のテレビで映したため、定員１０名満席となりました。

終わった後は「やっぱり良かった～」「意味不明～」「あの俳優若い！」等々、いろいろな感

想が出ていました。「またやって欲しい！」というご希望も多々頂いたので、また開催に向

けて考えていこうと思います♪ご参加・ご意見・ご感想等々ありがとうございました♪ 

 

映画鑑賞会 

音楽プログラム 

利用者ミーティング 

風の会  

改めてプラスチック

製のゲームボードを

導入しました。 
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地域のお知らせ 

●引き続き三部制（①12：00～13：50 ②14：00～15：50 ③16：00～17：50）となりますが、

二つの時間帯をご利用いただけます。 

●定員は各 10 名です。10 名を超える場合には、早い時間帯からいる方から譲り合ってお帰りいただくよう

ご配慮をお願い致します。 

   

異才たちのアート展 2021展示のお知らせ 

 日時：12月 24日(金) 14:00～16:00  場 所：元気村 2階第二会議室にて 

内容：検討中              

定員：20名 

申し込み:12月 1日(水)～18 日(土)の期間で予約を受け付けます(定員になり次第終了です) 

※ 参加された方のその後の交流室利用はできません。ご了承ください。 

地域生活支援センターあさやけ 

12 月 29 日(水)～1 月 4 日(火)は閉所 となります。 
2022年(令和 4年)は 1 月 5日(水)からの開所です。  
※例年行っていた大みそかの年越しそば会と元旦の会は昨年に引き続き中止となります。 

作品募集にご協力いただきありがとうございました。支援センターあさやけからは 8 名の方の作品が

展示されることになりました。出展作品は街中の店舗などにも展示されています。 

暮らしの中でアートとの出会いをお楽しみください。 

小平駅南口 ルネセブン街の各店舗・喫茶ポエム等 

：11月 23日(火)～12 月 6日(月) 

中央公民館プロムナード：11月 25日(木)～12 月 10日(金） 

クリスマス会のお知らせ 

映画  夜明け前のうた ～消された沖縄の障害者    

  1960年代の沖縄 障害者が隔離された現場の写真 入手したジャーナリストが明らかにする日本国家の罪 
 

会場 ルネこだいら中ホール 

12月 4日(土) 9:15開場 9:30開演 上映終了後、原義和監督トークショーがあります 

■駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください ■入場無料 ■定員 200 名(先着申込順) 

■締め切り 11 月 26 日(金) 定員になり次第締め切り 

■お申込み・お問い合わせ あさやけ第二作業所 ℡042-345-1564（平日 9:00～17:00） Fax042-347-3315 

Mail yoakemae@asayake.or.jp   お名前とご連絡先をお伺いいたします 

■主催 小平市 ■企画･運営 社会福祉法人ときわ会 小平市精神障がい者理解促進研修･啓発事業 

年末年始の閉所のお知らせ 

mailto:yoakemae@asayake.or.jp
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プログラム○予マークのものは事前予約が必要です。 

＜通常プログラム＞ 

感染予防対策を徹底し時間を短縮したうえで、下記のプログラムを再開します。 

○風の会   12月は・15時～15時半   センターからのお知らせ、報告会。 

○女性のための書道  ・10時半～11時半  参加費 50円。書道を楽しむ会。  

○女子会       ・13時～13時 50分  月に 1回程度、女性の交流室と合わせて行います。 

○SST         ・16時半～17時半  みんなでゲームをしたり、困ったことを話し合えるプログラム。 

＜臨時プログラム＞ 

◆スポーツ・・・・・12月 14日(火)   

◆音楽の時間・・・・12月 16日(木)  
 

2021年           

 

 

 

  

月 火 水 木 金 土 日 

  1 2 3 

12:00～13:50 

女性の交流室 

4 5 

6 7 8 

女性のための 

 ・・・書道 
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SST 

10 

12:00～13:50 

女性の交流室 

11 12 

13 14 

13:30～15:00 

スポーツ 

 

15 

 

16 

14:00～15:50 

音楽の時間 

於 元気村体育館 

17 

12:00～13:50 

女性の交流室 

18 

サタデー

ひだまり 

19 

20 21 

13:30～14:30 

大掃除① 

22 

女性のための 

 ・・・書道 

23 

13:30～14:30 

大掃除② 

15:00～15:30 

風の会 

24 

12:00～13:50 

女性の交流室 

14:00～ 

クリスマス会 ○予 

詳細は 3 面 

2５ 2６ 

2７ 2８ ２９ 

閉所日 

３０ 

閉所日 

３１ 

おおみそか 

閉所日 

１/1 

元旦 

閉所日 

1/2 

閉所日 

1/3 

閉所日 

1/4 

閉所日 

1/5 
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初詣で(予定) 

7 8 9 

地域生活支援センターあさやけ 
＜相談＞   月～金    １０時～１８時 

土  １２時～１８時    
 

＜交流室＞  月～土   ①１２時～１３時５０分        

             ②１４時～１５時５０分 

               ③１６時～１７時５０分 
 

           

二つの時間帯を 

利用できます！ 
 

今後カレンダーに記載されているプログラムも変更中止

となる場合があります。ご不明な点等ありましたらお問い

合わせください。ご理解ご協力おねがいいたします。 


