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〒 187-0031 小 平 市 小 川 東 町 4-2-1 小 平 元 気 村 お が わ 東 1 階  
TEL(相 談 用 )042-345-1741  (事 務 用 )042-345-2077 
FAX      042-345-1734 
Ｅ-mail   kaze1741@asayake.or.jp 
ホ ー ム ペ ー ジ  http://www.asayake.or.jp /center_asayake.html  

 
 
 
 
 
 
 

「風」

月

地域生活支援センターあさやけ通信

〈精神に障害のある方の気軽な相談場所・交流の場〉 

社会福祉法人ときわ会 地域生活支援センターあさやけ 

SSKP

合併号 

６月２８日(金)～７月２日(火)の期間ルネこだいらにて、あさやけアートフェスティバルが開催されました。 

出展作品はさまざまな表現方法でワークショップも楽しめる内容となっていました。 

自主製品の販売もあり、地域の方に作業所活動とメンバーの存在を知ってもらう場となりました。 

＜相談＞   月～金    １０時～１８時 

土  １２時～１８時    

＜交流室＞ 月～土   １２時～１７時５０分        

       
 

           ◆あさやけアートフェスティバル◆・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
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◆メンバー学習会◆ 

◆女子会 ティ－サロン◆ 

◆七夕飾り◆ 

「自転車の交通ルール」について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 14日（金）に「自転車の交通ルール」について、メンバー学習会を行いました。小平警察署交通安全課の方が、

臨場感のある映像とともに、お話をしてくださいました。メンバーさん達からは「ヘルメット大事だね！」「気をつけ

なきゃ！」と声が挙がっていました。 

警察庁では、違反した際に運転者講習を受講する必要がある自転車の危険な違反について、11月から「酒気帯び運転」

と「携帯電話の使用」を加えることで最終調整に入ったそうです。それに伴い、従来の 15の違反に信号無視、通行禁

止違反、ブレーキの整備不良、遮断踏切の立ち入りが新たに加わることも決まっているようです。 

※違反した際の講習…3時間 手数料…6000円  

※受講命令に従わない場合は 5万円以下の罰金となります。 

自転車に乗る際は、交通ルールを守りましょう！ 

 

6月 21日（金）の女子会でティーサロンを行いました。 

お茶とケーキを食べながら、まったりと優雅なひとときを過ごしました。 

交流室に七夕飾りをしました。 

メンバーさん、ひとりひとりの願

いを込めて、短冊にお願いごとを

書きました。みなさんの願いが叶

いますように・・！ 
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◆夏のお楽しみ会◆ 

◆サングリーン夏祭り◆ 

「そうめんとフルーツポンチ」 

◆メンバー学習会◆ 

「AEDの使い方について学ぼう！」 

  ・  サングリーンの夏祭りへ行こう！！  ・   

 

         支援センターあさやけ交流室に集合してください！  

 

         

８月１日(木)１５時 

 

         

参加希望の方は 

 

 

         

※予約不要です          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：2024年８月２９日(木)   

時 間 :13時 30分      

場 所：支援センターあさやけ交流室                

※やきそば、フランクフルト、ポテト、 

各種飲み物 

自主製品の販売あります！ 

 

         

◆職員会議のため電話相談・面談お休みのお知らせ◆ 

毎月第４木曜日の午前中に行っています。 

毎月第４木曜日の午前中 10 時～１3時まで、電話相談・面談はお休みです。

 
 

●９月の職員会議● ９月２６日(木) 午前 10 時～13 時 

 

 

◆女性の書道の日◆ 
※8 月・9月は月曜日に祝日があるため、書道の日が下記の日程に変更になります。 

 

 

 

 
 

※8 月の職員会議はありません。電話相談、面談は通常通りです。 

●８月の予定● ８月５日(月)・８月 26日(月) 

●９月の予定● ９月９日(月)・９月 30日(月) 

日 時：８月１日(木)  

時 間 : 15 時～17時 30 分              

場 所：サングリーン 

 

 

 

         

 
そうめんとフルーツポンチ 

で夏を乗り切ろう！！ 

日 時：2024年９月６日(金)   

時 間 :1４時      

場 所：支援センターあさやけ交流室                

※予約不要です 

いざという時の為にAEDの使い方を学びましょう！          
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2023年 8月 

月 火 水 木 金 土 日 

   

 

１ 

サングリーン 

の夏祭り 

２ 

女性の交流室 

３ ４ 

５ 

女性のための書道 

 

６ ７ 

 

 

８ ９ 

女性の交流室 

10 

 

11 

山の日 

12 

振替休日 閉所日 

13 

 

14 

 

15 16 

女性の交流室 

17 
サタデー 

ひだまり 

18 

19 20 

音楽の時間 

21 

 

 

22 

風の会 

ピアサポートなかま会 

23 

女性の交流室 

24 

 

25 

26 

女性のための書道 

 

27 

 

28 

 

29 

夏のお楽しみ会 

30 

女性の交流室 

 

31  

 

2024年 9月 

2023年 9月 

月 火 水 木 金 土 日 

      1 

2 

 

3 

 

4 

スポーツの時間 

5 6 

女性の交流室 

メンバー学習会 

7 

 

8 

9 

女性のための書道 

10 

 

11 

 

12 13 

女性の交流室 

14 

 
15 

16 

敬老の日 閉所日 

17 

音楽の時間 

18 

 

19 

 

20 

女性の交流室 

21 

サタデーひだまり 

22 

秋分の日 

23 

振替休日 閉所日 

24 

 

25 

 

26 職員会議  

午前中電話・面談休み 

風の会 

ピアサポートなかま会 

27 

女性の交流室 

28 29 

 

30 

女性のための書道 

      

地域生活支援センターあさやけ 

2024年8月 

 

 

・ピアサポートなかま会   14時半～15時半 

・女性の交流室       12時～1４時 

・音楽の時間       13時半～15時 

・スポーツ        13時半～1５時 

【プログラム】 

・風の会          14時～14時半 

・女性のための書道   10時半～11時半 

・女子会        13時～1４時 

 

詳細は３面に 

詳細は３面に 

 詳細は３面に 

場所：多目的室 

http://2.bp.blogspot.com/-q5Xor9wUoYw/UYH5lNsOfOI/AAAAAAAARH0/6AtqEZ-i74I/s600/fuurin.png
http://4.bp.blogspot.com/-v8seT6Co9oM/UYH5nW9rlSI/AAAAAAAARIc/eIbdNsfH0Cc/s600/katorisenkou.png
http://1.bp.blogspot.com/-d8-FALuV0Lg/UMaevonyYWI/AAAAAAAAH2k/1nbKcxVC6OQ/s1600/tsukimi_dango.png
http://www.irasutoya.com/2015/09/blog-post_4.html
http://2.bp.blogspot.com/-XDZN0aVMFiU/UMaeSq9IY4I/AAAAAAAAHzE/vhX_fnAznvs/s1600/fruit_kaki.png
http://1.bp.blogspot.com/-oQXBR4WymjI/V5NAbV9mM7I/AAAAAAAA8cc/GAxf8b1QscADJeYqse307geeqQ-ogwGYgCLcB/s800/kakigoori5_green.png

